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2,30 €  (400 gr)

Complet
Un pain rustique! Elaboré à base de farine de blé bio T80 et
levain naturel bio ce qui lui donne une excellent conservation. Il
contient beaucoup de fibres, vitamines B et minéraux. Une croûte
épaisse et une mie très parfumée. Des notes légèrement maltées,
une mie serrée et moelleuse. 

ACCORDS : Cantal, Reblochon, jambon de Bayonne, pesto rouge 

Petit épeautre
doré

6,20 €  (480 gr)

Pain moulé, aux notes sucrées qui rappellent le miel et le beurre.
Farine petit épeautre doré ou engrain. Mie dense et souple.
Grillé, exalte les saveurs. Source de protéines et magnésium.
Gluten digeste. 

ACCORDS : ste maure de tourraine, poissons, carré de
chocolat noir

Pavé 
d‘Arthur

Pain brun d’inspiration nordique, au goût doux et toast. farines
de blé T65 CRC, de blé malté CRC, malts d’orge et blé torréfiés.
Grainesmoelleuses: tournesol, lin brun, sarrasin, lin jaune.
Croûte fine, mie alvéolée et souple.

ACCORDS :  Comté, terrine,de saumon, pâté de campagne

2,10 €  (300 gr)

Grain 
Gourmand

Farine de blé T80 et T65 aux graines et légumineuses bio
(tournesol, lentilles corail, pois, quinoa blanc, sarrasin et courge)
Couleur dorée appétissante, croûte peu épaisse et croustillante,
mie moelleuse et aérée, graines tendres et craquantes. Source
de fibres et de protéines végetales. 

ACCORDS : camembert, poulet basquaise, rillettes de saumon,
pâte de campagne

2,50 €  (400 gr)

Céréale ancienne, le Khorasan est l’ancêtre du blé dur, riche en fibres et
source de protéines, phosphore. Belle croûte dorée et craquante, mie crème
souple et moelleuse. Goût sucré subtil, saveur naturelle de noisette

ACCORDS :charcuteries de pays, fromages à pâte dure (abondance, beaufort) 

Khorasan

4,40 €  (400 gr)

(5,80 € prix au kilo) (13,00 € prix au kilo)

(6,30 €  prix au kilo)(7,00 €  prix au kilo)

(11,00 €  prix au kilo)
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Elaboré à base de farine de seigle bio T130 et un levain naturel
bio, qui lui donne une très longue conservation. Goût frais
végétal du seigle et notes de miel proches du pain d’épices. Mie
serrée et souple. Contient beaucoup de fibres et très digeste
grâce au levain.

Tourte de 
Seigle

ACCORDS : huîtres, fruits de mer, St Nectaire, Livarot, terrines
de poisson

5,60 €  (800 gr)

Pain de Caractère aux graines bio (tournesol, sarrasin
décortiqué, lin, pois toasté) Elaboré à base de farine de blé bio
T80 et T150, farine de seigle bio T130 et levain naturel bio ce
qui lui donne une excellent conservation. Un pain très typé aux
saveurs délicatement acidulées. Une croûte bien dorée et
croustillantes. Riche en fibres et Oméga 3

Suèdois 
au Fruits

ACCORDS : gruyère, beaufort, compté, terrines de gibier,
poissons fumés

8,15 €  (480 gr)

Tourte de
Meule

Un pain rustique! Elaboré à base de farine de blé bio T80 et
levain naturel bio ce qui lui donne une excellent conservation. Il
contient beaucoup de fibres, vitamines B et minéraux. Une croûte
épaisse et une mie très parfumée. Des notes légèrement maltées,
une mie serrée et moelleuse. 

ACCORDS : Cantal, Reblochon, jambon de Bayonne, pesto
rouge 

5,60 €  (800 gr)

Suédois
Farines d’épeautre, de seigle T130, d’orge malté toasté, Graines
moelleuses, craquantes sur croûte croustillantes (lin brun, millet, tournesol,
flocons seigle, sarrasin) Mie fondante, saveur douce toastée. Riche en
fibres .

ACCORDS : bleu des causses, jambon italiens, saumon fumé

4,95 €  (550 gr)

Pain de Caractère aux graines bio (tournesol, sarrasin
décortiqué, lin, pois toasté) Elaboré à base de farine de blé bio
T80 et T150, farine de seigle bio T130 et levain naturel bio ce
qui lui donne une excellent conservation. Un pain très typé aux
saveurs délicatement acidulées. Une croûte bien dorée et
croustillantes. Riche en fibres et Oméga 3

Tourte
auxAlouettes

ACCORDS : gruyère, beaufort, compté, terrines de gibier,
poissons fumés

5,60 €  (800 gr)

(7,00 € prix au kilo) (7,00 € prix au kilo)

(17,00 € prix au kilo) (7,00 € prix au kilo)

(9,00 € prix au kilo)
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Silex

Baguette à la farine de meule T80 aussi belle, légère et bonne
qu’une Tradition française avec les bienfaits des fibres en plus.
Farines de blé T80 et T65. Une croûte fine croustillante, mie
crème alvéolée bien moelleuse.

ACCORDS : Brie, confiture de saison, plats en sauce, jambon
cru, crudités

1,20 €  (250 gr)

Baguette forte et fine, croquante, douce. Farines de blé T65
CRC, de maÏs et de seigle, graines: millet, lin jaune et brun,
tournesol, pavot, brisures de pois toasts. Croûte dorée, mie
serrée tendre, saveur végétale délicate.

Graines 
    d’Arthur

ACCORDS : saumon, truite ou hareng fumé, chèvre frais,
crudités

1,60 €  (250 gr)

Bigoud’ic

Baguette d’inspiration bretonne aux graines de sarrasin toasts et
chanvre (goût noisette). Farine de blé T65 CRC, de blé noir IGP
Bretagne. Croûte très croustillante, topping semoule de blé, mie
moelleuse grisée.

ACCORDS : Bleu d’Auvergne ou des causses, poissons fumés,
oeuf au plat

1,40 €  (250 gr)

(4,80 € prix au kilo) (6,40 € prix au kilo)

(5,60 € prix au kilo)


